الأكاديمية العالمية 


سلسلة الأربعين حدینا E‏ 
)6( وين 


الأربعون النبوية 


في 
السلامة النفسية 


أد. فخر الدين بن الزبير المحسی 
كلية الدراسات القضائية والأنظمة 


جامعة أم القرى - مكة المكرمة 


سلسلة الأربعين حديثاً 


(٦) 


الأريعون النبوية 


السلامة النفسية 


أ.د. فخرالدين بن الزبير المحسي 


كلية الدراسات القضائية والأنظمة 
جامعة أم القرى-مكة المكرمة 


الاربعون النبوييّ 2 السللامن النفسيت 


الحمد لله والصلاة والسلام على رسول الّه» وعلی آله وصحبه ومن والاه» 


وبعد: 


فهذا هو الکتاب السادس من سلسلة الأحاديث الأربعين في مختلف العلوم» 
وهو حول الاحادیث الواردة في سلامة الصحة النفسیة؛ حیث تتجسد الحاجة إليها 
2 زمان التضخم المادي» والزخم المعيشي» والاضطراب الروحي» والاكتئاب 
ا 

وقد عولج الموضوع في رسائل علمية متخصصة. لكني أردت تقريبه في 
هذه الأربعین؛ لیسهل تداولها بن أكثر المسلمين. 

علی أن يأتي بإذن الله تعالى شرحها على وفق أدلة القرآن والسنة» وحقائق 
الطب النفسي؛ ليتبين لنا جانب من الإعجاز العلمی في الوحيء الذي جاء شفاء 
لما في الصدور وإصلاحاً لجميع الأمور. 


فأسال الله تعالئ أن يعافي الجميع في دينهم ودنياهم» وأن ينفعهم في علمهم 
وأعمالهم. 


وبالله التوفيق والسداد» ومنه الهدی والرشاد 
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الأريعون النبوین -2 السلامی النفسيت 


۱ - عن ابن باس رنه قال: کنث خلت سول لوح وم 
فال يا غلم اي اوتنا لمات احمّظ اف اخفظ الله تحده تحَاهّك» 


سالت سای انه تم اشكين بافي امه تز اج اجتَمَعَت علا 
أنْ ينَعُوك بِشَيْءٍ لَمْ يَنْقَعُوكَ أ کک له لك ولو احتمموا-علا إن 
و و 2 چ و و 04 9 و ت 


یضروك بشَيْءٍ يَضْرَّوك الا به ء فل قل كته | الله لك رفعتِ الأفلامُ وَجَفْتْ 


نينة بأقدار الله تعالى 


-١‏ عن صهيب الرومي یه أن النبي ین قال: «عَجَبًا لمر 


المُؤْمِنِ؛ 9 مره که ولیس ذاكٌ لأحد ال لِلْمُؤْمِنِ إن أصايتة سرا كو 
فکان حيرا له» وان أصابتة ضراء صَبَرَ فکان حيرا له»(. 


)۱( رواه آحمد (۲۹۹۹)» والترمذي (۰)۲۵۱7 وقال: (حدیث حسن صحیح). 
)۲( رواه مسلم (۲۹۹۹). 


الاربعون النبوييّ 2 السللامن النفسيت 


التفکر في الآخرة 


۳- عن أنس بن مالك رصن قال: قال رسول الله صعَسر: «من كانت 
4 3 7 او ٠‏ ."امو 2 1 2 4 
الآخرة هَمَّهُ: جعل ال غناة في قلبی وجمع له شملة وأتتة الدنيا وهی راغمة ومن 
2 0 7 ۹ چ e»‏ 5 01 0 2 2 
كانت الدنيا همه: جعل الله فقره بين عينيه وفرّق عليه شملث ولم یاته من الدنيا 


00 24 4 
الا ما قدر [2». 


مواساة النفس بذکر الموت 


4 - عن آبي هريرة یهن أن النبي عون قال: «آکثروا ذكرٌ هاذم 
الذاتِ: الموت؛ فانه لم یکره حد في ضیق من الیش لا وسَّعَه علیب ولا ذکزه 
فى سَعة الا ضيقها علیه»۱. 


)۱( رواه الترمذي (۲۵) وهو في السلسلة الصحيحة (۹5۰). 


9( رواه ابن حبان في صحيحه (۰)۱۱۰۱ وهو في صحیح الجامع (۱۲۱۱) 
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الأريعون النبوین -2 السلامی النفسین 


دفع وساوس النفس 


۳ o 7 و یی‎ Ta 

ه- عن أبى هريرة نة أن النبى صَعَیسَ قال: «يَأتى الشیّطان 
ل دم ۵ ره ۳ 1 مس م2 2 و ر ۳ 2 58 
آحد کم فیقول: من خلق کذا؟ من خلق کذا؟ حت یقول: من خلق رّبك؟ 


E‏ ۹-2 سے 1 هم 
فاذا بلغه فلیستیذ بای ولینته»۳. 


۱ التفاؤل وعدم التشاؤم ۱ 


7 - عن أبى هريرة نع أن النبی صَلعَیسر قال: «لا طِيَرَة وخیرها 
78 م2 "۳ ي ر 2 0 و ۶ 
الفأل. قالوا: وما الفأل؟ قال: الكَلِمّة الصَالحة يَسْمَعها احلکم». 


)۱( رواه البخاري (۰.)۳۲۷۱ ومسلم (175). 
)۲( رواه البخاري .»)٥۷٥٤(‏ ومسلم (۲۲۲۳). 


9 


الاربعون النبوييّ 2 السللامن النفسيت 


راحق النفس بالصلاة 


۷ ا SLE‏ قال رجل من شرا تي صَلِتُ 
1 الصلاةً با بلال! آرخنا بها»(). 


۸-عن أبي هريرة یهت أن النبي یس قال: ١يِعْقِدٌ‏ الشْيْطان 
علی قَفیة اس أَحَدِكُمْ تلات عُقَِ ٳڏا تا کل عفد ۰ بضربٍ علیك لا طویله 
فاذا استبقظ گر الله الله انخلت عفد و إذا توضاً انْحَلَّتْ عَنْهُ عُقْدَنَانِ لدا اف 


انلف لت یم تفیطا یب النفسء والا أَصْبَّحَ حَبِيتٌ النفس کلام( 


۳ 


(۱) رواه آبوداود (4۹۸۵) وصححه الألباني. 
)۲( رواه البخاري (۰)۱۱۲ ومسلم (۷۷). 


الأريعون النبوین -2 السلامی النفسيت 


-٩‏ عن عبداله بن اس تاه قال: قال رسول الله صیر: «صوم 
شهر الب و لائة أيام من کل شهر: يُذْهِبْنَ وحر الصَذر»۳. 


۰- عن آنس بن مالك يتف أن التي مه سر قال لابي طَلْحَةَ 
لیس غلامًا م من عِلْمَانِكُمْ مني حتی أْخْرُْجَ إلى خَبْبْرَا. 

فَخَرَحَّ بي آبو 1 طَلْحَةَ مُرْدِفي ونا غلام رهق الحم > ل حدم رسول 
له رل فکنت آسمعه کثیرا یقول : الهم ي و ب من الهم 
والخزن. والعحر والکسّل. والبخل والخیّن» وضلع الدَّيْنَ وعلبة الرجَال». 


(۱) رواه أحمد (۲۳۰۷۰)» وهو في صحیح الترغیب والترهیب (۱۱۳۲). 
)۲( رواه البخاري (1۱۳1۳). 


الاربعون النبوييّ 2 السللامن النفسيت 


-١١‏ عن عمال یا 2 تن یقول: سمعت سول اله ا 0 ا 
کول :اما ین عبد يفول في صَبَاح کل يوم وَمَسَاءِ کل ليل بشم الله الَّذِي لا يضر 
عامل :ني الازض ولا في السَّمَائ وَهُوَ السّمِبعٌ الْعَلِيمُ ٠‏ ثلاث مَرَات» 


24 7۳ 
° 2 


1 
فيصره 
0 


دعوق المکروب 


۲- عن سعد بن أبى وقاص وَلتَدْعَنفُ آن النبی صََأَلكَةءَلتَووسَللَ قال: «١دَعُوةٌ‏ 
آخي کج النون اويا بها ككل التحونت: ‏ إله لا انس سْبْحَائَكَ إِنِي گنت من 


لین »لم يد ع مُسلمٌ بها في كُربةٍ إلا اشتجابَ الله لله . 


CY)‏ رواه جر CEN)‏ وأبو داود (لم١٠ه).‏ والترمذي «(TTAN)‏ وابن ٠‏ ماجه (۲۱۵ ۰۳۸ وقال 
الترمذي: «هذا حديث حسن صحيح غريب». 
(۲) رواه الحاکم »)٤۱۷۲(‏ وهو في صحيح الجامع .)١/857(‏ 


الأريعون النبوین -2 السلامی النفسيت 


الذکر عند الکرب 


مم 


۳- عن ابن عباس تھا أن زسول اله امع 2 10 يقول من 
الکرزب: «لا له لا اله لالع الحم لا إلا اهرب العَرْش العَظِيم» ۰ لا له إلا 
هر السَمَوَاِ ورب الأْض» ور ال 2 الکریم"۲. 


5 - عن عبدالله بن مسعود تة قال: قال رسول الله عم 


«ما أصاب أحدًا قط هی ولا حزن فقال: الهم إن عبدك و ابن عبدك. وابن 
مك ناصيتي بيدك. ا في کت دل ي قضاۇك أسألك 1 0 
الخ يبت بهنفسك» أو علمته أحدًا من خلقنك. أو أنزلته في کتابك» أو استأثرت 
ياي اليل عندّك آن تحمل الفران ريي قلبي» و نود صدري» وجلاة کر 
و ذهات همّی» إلا أذهب اللْهُهمَّهُ وحرته وأبدله مکاته فرجّاء قال: فقيل: يا رسول 
لله ألا نتعلّمُها؟ 

فقال 6 ينبغي لمن سمعها أن يتعلّمَها) 7 


وه رواه البخاري (41 ۰)1۳ ومسلم (۲۷۳۰). 
(۲) آخرجه آحمد (۳۷۱۲) وابن حبان (4۷۲)» والبزار (۱۹۹۶). والطبراني (۱۰/ ۲۱۰) (۱۰۳۵۲). 
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التداوي بالرقية 


3 2 


۵- عن ابي سَعِيدٍ الخدري ي لتَدْعَنَكُ ذ جنريل أن ان مت 
فقال: يا مُحَمَّدٌ اشتكَيْتَ؟ فقال: نعم قَالَ: باشم الله أَرْقِيكَء ین کل سي 
يۇذيڭ› من شر گل نفس و عَيْنِ خاسد. الله يَشْفِيكٌ پاسم ۳ زقيكك»(). 


أن 


القوة مع الثقة بالله تعالى 


-١7‏ عن أبي هريرة ین أن النبي صيرى قال: «الْمُؤْمِنُ القوي 
یر وب إلى الله مِنَ المُؤْمِنِ الط لضییفیه وني کل بير ا حرض على مایم 
وَاسْتَعِنْ بالله ولا تَعْجِرْ ون أَصَابَكَ د هي فلائقل: لو اني فَعَلْتُ كانَ كذَا وَكَذَا 


وَلَكِنْ قل: قَدَرُ الله وما شَاءَ فَعَلَّ؛ فان «لو تَفْتَحُ ف عَمَلَ الشیْطان»(. 


.)۲۱۸( رواه مسلم‎ )١( 
.)5115( رواه مسلم‎ )۲( 


الأريعون النبوین -2 السلامن النفسین 


اليقين على قسمة الأرزاق 


۷- عن جابر بن عبد الله تلع قال: قال رسول الله صََ رم : «أيّها 


الناش: اتقوا الل وأجملوا ني الطلب؛ فإن نفسًا لن تموت حتئ تستوني رزقهاء وان 
أبطأ عنها» فاقوا الله وأجملوا ني الطلب. خذوا ما حل ودعوا ما حَرّمَ)". 


ترك التباغض والتحاسد 


۸- عن آنس بن مالك هَن أن رسول الله صاََسن قال: «لا 
7 وا م7 م19 2 ۳ و و ر 0 2 2 عه 
تباغضوا ولا تحاسّدواء ولا تدابرواء وکونوا عباد الله إخواناء ولا جل لمسلم أن 
2 
7 2 آخاه فوق ثلاثة یم 


م E‏ ابن ماجة (۰)۱۷۵۲ وصححه الالباني في صحیح الجامع (۲۷4۲). 
)۲( رواه البخاري (1۰1۵) ومسلم (59057). 
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الأربعون النبویت 2 السلامت النفسيت 


حقيقة السعادة 


8 عن عبدالله بن عمر یناه قال: قال رسول الله صا يوسا : «مَن 
2 3 »+ ر 7 5 5 4 3 ۳ 2 مده 8 
أصبّح معافی في بدن > آمتّا فى سربه» عندّه قوت يومه: فکآنما حيرّث له الذنیا»(). 


۰- عن آبي هريرة عن النبي ی قال: «ليس الفتی عن کثرة 
عرض وک لفن تى :0 


(۱) رواه الترمذي (۲۳۶) وقال: حسن غريب» وحسنه الألباني بمجموع طرقه كما في «السلسلة 
9( رواه البخاري (1 4 16) ومسلم .)1١9١(‏ 


ف 


الأربعون النبوي ب2 السلامتة النفسيت 


عدم التطلع لما عند غيره 


عن عبدالله بن عمر َلَيَدَعَنْعَاه فال: قال صَه وس «صل صلاة 


کانك ترا فن كنت لا تراه فإنه یراك وانأس ی )اد غا کد 


2 
غنیاء وإيّاك وما يُعتَذْرٌ منه». 


دک عن أ هریر: 260 أن النبی رمان قال: انظ وا لین من 
الل ینک ولا تَنْظدُوا إلى من هو فَوْتَكُمْ قهو أَجْدَرُ آن لا تَرْدَرُوا نعْمَةَ الله 


علیہ“ 


.)١9١5( رواه الطبراني في المعجم الأوسط (5717 5)» وهو في السلسلة الصحيحة‎ )١( 
.)۲۹۲۱۳( ع رواه البخاري (1۱ )۰ ومسلم‎ 
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الاربعون النبوييّ 2 السللامن النفسيت 


۳- عن آنس بن مالك وََلَيَُعَنَهُ عن النبي صَ وس قال: و عظم 
E‏ ون الله إذا أحبّ قومًا ابتلاهم» فم فمن رَضي فله الرضیْ» 
وم متفه ال حط»(۱). 


5 - عن أنس بن مالك كف قال: جَاء لاله رَمْط 2 آزواج 


التي اووس ماو عن عبادة ق ال یمن فَلَمّا ا اه 
a‏ 3 


هد عب بع: 9 


تاخ کال أده اما نا فائي صلی الیل أبداء وقال آشز: .آنا ضوع ال ولا 
E ۳‏ أن فترل الا فلا روج اه فجاء زسول لوصو 
البهم فقال: انك لدی قشع كا وکدا؟! آما وال ای لاخشاگو لل وآنقاگم له 
ین نم اني لاخشاکم شاخ 
كيني اضوع افر وأصني ارف روخ ات فمن یب عن ري فلیش 


(۱) رواه الترمذي (۰)۲۳۹۲ وصححه الألباني. 
(۲( رواه البخاري (۰)9۰۳ ومسلم (۱۶۰۱). 


الأريعون النبوین -2 السلامت النفسيت 


رَد م< و 


ما عن وت توعد قال: 0 


ع مو س6 0 
0 ض ان علّئ القَلُوبٍ كالْحَصِيرٍ عُودا عُوداء فا E‏ 
ا لب آنگرهاء ِت فیه كُتديَيْضافُ حت تصیر علی لب علا 
رع وو وله 


اش رن العا نژ تة ماداق السَمَوات والأض» والاخر سود مر باذًا 
الى ا لابَعْرفُ مَعْروفَاء ولا ینک نكر اء الا ما شرت من هو اة70. 


6 
4 
1 
e 
bi 
3 
1 
و‎ 
CC 


)۱( رواه الترمذي (46۲ ۰)۲ وأحمد ( )»). وابن ¿ حبان (۷۲۲). 


(۷) رواه مسلم(۱46). 


الاربعون النبوييّ 4 السللامن النفسيت 


۰ ر يو مرچ ار ن 7 

برع یشک ان بر لته قال: قال رسول الله عليه وسلم: «قثل 

المُؤْمِنِينَ في تواده ودراح وهي وتَعاطْفِهِمْ مَل الحسد؛ إذا اشتکی منه عضو 
تداعی له سار الح بالسَهّر والختین»(. 


حسن اختیار الرفقة 


۸- عن ابي موسی الاشعري یلع قال: قال رسول الله صَ مر 
00 الخلیس لست والسّوی کحامل المسك ونافخ الکیر فحایل المسلت( 
إا أَنْيُحْذِيك وإمًا أن بتاع منه» وإما آن تج منه ریخا طب ون الكير: ما أن 
حرق يايك وإِمّا آن تحد ریخا ية . 


)۱( رواه مسلم (۲۹۸). 
9( رواه البخاري ( ۵۵۳). ومسلم (۲۲۰۲۸). 


الأريعون النبوین -2 السلامتّ النفسيت 


۹- عن أبي هريرة يعن قال: قال رسول الله و 


2 ما ا RO e‏ ا ون عر 1 
اليس الشدید بالصرَعة. نما الشدید الذی یَملك نفسه عند الغضب». 


التلبينة تخفف الحزن 


۰ عن عائشة روع ١‏ نا گائت تامر باك ین الرس وللْمَحْرُونِ على 


ته O‏ ا 2 ۳ 0 0 eS ND‏ 3 ۲ ر و 
الهالك. وكانت تقول: إني سَمِعت سول الله حوس يقول: (إن التلبينة تجم 
فوَّادَ المریض, وتَذهب ببعض الحزن)2". 


)۱( رواه البخاري (۰)1۱۱ ومسلم (۲۱۰۹). 
)۲( رواه البخاري (۵1۸۹) ومسلم (۲۲۱). 


الاربعون النبوی 2 السللامن النفسيت 


التداوي بالصدقة 


ر لد و 


۱- عن عبد الله بن مسعود لعف ات ان موسر قال : «حصنوا 
07 "۳ ا کر TE,‏ عون رم :2 مر بز نبز 
مَوَالکم بالزکاق وَدَاووا مرضاکم بالصدقة وَآعدوا للبلاء الدعاء). 


۲- عن سعد بن أبى وقاص لعف قال: قال رسول الله و 


ی ام ع أ تا 2 م ه هه که رگ و 7 و ۵ جر (۲) 
١مَن‏ تصَبح سبع تمراتِ عحوة لم يَضره ذلك اليوم سم» ولا سحرًا 6 


)١(‏ رواه الطبراني في «المعجم الکبیر» »23١١147(‏ و«الأوسط» .)١977(‏ ورواه عن الحسن مرفوعا 


أبو داود في «المراسیل» (۱۰۵). 


9( رواه البخاري (9كلاه). ومسلم ٤۷(‏ 0 
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۳- عن آبي أَمَامَةَ ن سَهل بن خنیفی: مر عاور ن رَبيعَة بسَهُل ن خنیفب» 
َو یفتیل فقال: کم أر یز ولا جلد باقع لبت آن لبط يفاني ا 
یمور ار ی هر 

9 


وا «علام بقتل کم شاف ادا 


۶۶ 
2 


مي 


ئ أَحَدّكُمْ من أَخِيه ما يعْجبُكُ فلْيدُعٌ 


۳ 
3 ع 


EE‏ تون فقسل رج وهی الى نان 
وَرُكْبتِيُه وَدَاخِلَة زاره وَأَمَرَ + آل صب عله کال شُفيان: ال مَعْمَرٌ عن الزهر 7 
نكا الإثاة مرن حلفه»۳). 


آنا 


قراءة سورة البقرة في البيت 


2 عن أبي هريرة لعف قال بل زس راو ۳ وس ENN‏ 
بوتکم مقابر؛ إنَّ الشّبْطانَينِْرٌ ی البيْتِ الذي ناف شوه البقرة. 


LED (۱)‏ ۱ ۰ وابن ¿ ماجه (۳۵۰۹) وابن ن حبان في (صحيحه) .)١775(‏ 


)۲( رواه مسلم (۷۸۰). 


الاربعون النبوييّ 2 السللامن النفسيت 


قراءة المعوذتین 


7 ف 5 د و 1 
۳ و 2 5 


1 


اه 4 0 01 ۰ 3 2 3 
ارسآ : «يا ابنَ عابس, ألا آخبرك بأفضل ما تعوذ به المتعوّذونَ؟ قلث: بلى 
1 ۳ .4 3 01 + ۳2 5 3 01 + 23 
يا رسول الله قال: قل آعوذ برب الفلق» وقل آعوذ برب الناس»". 


اغلاق الفم عند التتاؤب 


ماو ۶ 2 0 Ta‏ 14 ۰ 2 1 ۷ موس 3 
2-1 عن 6 سعيك الخدرى رلته » قال: قال رَسُول اللّه صا اللهعلیه وس 


ماس ییا يناف ره 0 وه 5 71 ۰ 00 5 مو 
(ذا تثاءت احدکم» یمد قلىمىك بيده علو فيه ؛ فان ا لشیطان یدخل»*. 


(۱) صحيح الجامع (۷۸۳۹). 
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استغلال الفراغ فیما ینفع 


¥ عن عبدالله بن عباس ماه آن النبي صا هس قال: (نِعمّتان 
مغ ون فيهما كَثِيرٌ مِنَ الّاسٍ: الك والمَراغ)07 


۸- عن عبدالله بن عمر نع أن النبي اوسا قال: ١‏ 


SSS E 2 ۲‏ 
1 ي ج 2 
۸ و ` ك و 8 ۰ ۶ 7 ار 9 3 ۰ 
ظل رمحي. وجول الذل والصغار على من خالف آمري» ومن تشبه بقوم فهو 

2 
منهم)”". 


)۱( رواه البخاري (۱۱۲). 
(۲) رواه البخاري معلا بالتمریض قبل حدیث (4 ۲۹۱) مختصرآ؛ وأخر جه أحمد موصو لا (۵۱۱۵)؛ 


1 


آثر الاسم واللقب على النفس 


ALANS‏ بن حزن رها : ن آباه جَاء إلى لین وم 
ال تبك قال: حَزن, قال :انت سهل. قال: لا أي یر اما سنيو أبي. قال 


ل كه که د فيا رد 
بن المْمَیّب : قما رات الحزونة فیتا عد !). 


السكينة في الخیر ومجالس العلم 


او ردو 


۱ کی یی هریرة ند أن النبي صتَوم قال: «مَن تفس عن 
من كُرْبَةَ ين گرب الذي س الله عله كرب ِن کُر يوم | لقِيَامَةِ» ومن يسر 
على مُعْسِرٍ: يَسّرَ الله عليه في الا وَالآخْرَق وَمَن سَكَرَ مُسْلِمًا: سره الل في انیا 


رمع 


وال خرق وال في عَوْنِ العَبْدِ ما كان الب في عَوْنِ أَخِيهِه وَمَن سَلَكَ طَرِيقًا يتمس 
DE FI‏ و 4 ام 
نون کتاب ای وَيَتَدَارَسُونَهُ هم إلا رلت عليهم السَّكِينهُ وَعَشِيْهُمُ الرَحْمَةُ 


O e 


وم الماک ود کر ال فیتن ع و ا فا لم رع به تبه 


)۱( رواه البخاري (۱۱۹۰). 
)۲( رواه مسلم (۲۹۹۹). 
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۱ - عن آبي برزة الأسلمي نة «آن سول اللو مر كان یکره 
نوم بل العشای والخدیت بَعْدَّها)". 


الصلاة على النبي متسد 


عله واه ااه ر ا E e‏ 1 7 اس بو ور 
7 عن ابي بن کعب حولعنه ل: قلت: 77 رسو اللو إنى آکثر الصلاة 
مر و E‏ ای کے و ت GS‏ لا 
ا ۳ ما شکت 
مر کت وه و 4 


قال: قلت: الرَبْعَ؟ قال: ما شفت. فَإِنْ زذت فهو حير لَكَ. 


قلتْ: النضف؟ قال: مَا ث شفت. فَإِنْ زذت فهو یر لك. 


7 ل 0 > چو‎ GS N r 
قال: قلت: فالفلتین؟ قال: ما شنت. فَإِنْ زذت فهو حير لكَ.‎ 
ييا اه ا ات و‎ 
قلت: آجعَل لك صّلاتی کلها؟‎ 


ا رواه البخاري (۵1۸). 


و 


2 اتکفی هَمَّكَ ک. ویغفر الك ذنبك»۳. 


والحمد لله أولاً وآخرآ؛ باطناً وظاهراً. 


A 


(۱) رواه الترمذي »)۲٤٥۷(‏ وأحمد (۲۰۷۳). والبیهقی في الشعب )٠١۷۹(‏ وقواه» وقال الترمذي: 
حب صحیخ» وحسنه الحافظ في الفتح (۱۱/ ۰۱۲۸ وصححه الألباني في صحيح الترغيب 


۳ 
حديث 


.)۱۲۷۰( 
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المحتویان 


۱- الایمان والتوکل على الله تعالئ 3 
۲- الطمأنينة بأقدار الله تعالیل 1 
۳- التفکر في الآخرة ۷ 
5 - مواساة النفس بذکر الموت ۷ 
0 دفع وساوس النفس ۸ 
5- التفاؤل وعدم التشاؤم ۸ 
۷- راحة النفس بالصلاة ۹ 
۸- صلاة الصبح تطيب النفس ۹ 
4- الصیام صفاء للنفس ۱۰ 
۰- کثرة الدعاء بعلاج النفس ۱۰ 
۱- التعوذ بذ کر الله تعالین ۱1 
۲- دعوة المكروب 1١١‏ 
7 الذكر عند الکرب ۱۲ 
6 - دعاء الهم والحزن ۱۲ 
۰۵ - التداوي بالر قية ۳ 
۲ - القوة مع الثقة بالله تعالی ۳ 


Ga 


المحتويات 
۷ - اليقين علا قسمة الأرزاق 
- ترك التباغض والتحاسد 
۹- حقبقة السعادة 
۰- القناعة وغنى النفس 
۱ عدم التطلع لما عند غیره 
۲- النظر للادنی في الرزق 
۳- فهم حکمة البلاء 
5 - توازن الفطرة والشرع 
6- تحنب الشبهات 
ا الایتعاد عن الفتن 
۷- تقوية العلاقة بالمجتمع 
۸- حسن اختیار الرفقة 
۹- تحنب الغضب 
۰- التلبينة تخفف الحزن 
۱- التداوي بالصدقة 
۲- الوقاية من السحر 
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المحتویات 


۳- العلاج من العين 

5 - قراءة سورة البقرة في البیت 
ه"- قراءة المعوذتین 

-١‏ اغلاق الفم عند التثاژب 

۷- استغلال الفراغ فیما ینفع 

۸ المعاصي تضعف النفس 

۹- آثر الاسم واللقب على النفس 
۰- السكينة في الخیر ومجالس العلم 
۱ - ترك السهر بغیر مفید 


۲ - الصلاة على النبی صإالة تيوس 


۲۲ 
۲۲ 
7 
7 
1 
1 
۲۵ 
۲6 
اك 


1 


